
Kursus “Den Sidste Tid”

FOA tilbyder kurset 
“Den sidste tid” 
i samarbejde med Foreningen for 
Palliativ indsats 
3-timers kursus inkl. kursusbevis

Tid: 23-05-2023 kl. 16.00 – 19.00 

Sted: FOA Nordjylland, Østerport 2, 9000 Aalborg - lokale 210

Tilmelding via NemID: www.foa.dk/nordjylland/aktiviteter

Målgruppe: Alle faglige medlemmer af FOA Nordjylland

Tilmelding efter først-til-mølle princippet (der er begrænset antal pladser)

Pris: Arrangementet er gratis

Forplejning: Der serveres en sandwich undervejs

Mange oplever, at de mangler erfaringer, når det handler 
om at være tæt på alvorligt syge eller døende. Det skaber 
usikkerhed og berøringsangst, og medfører hos nogle, at 
man trækker sig væk fra den alvorligt syge eller døende, 
fordi det er svært at håndtere situationen.

Kurset vil give en større viden om, hvad der sker omkring 
den døende og familien.

Derudover gives der råd og vejledning omkring 
støttemuligheder, således det bliver lettere og mere 
overskueligt at være patient, pårørende og hjælper/plejer i 
den sidste del af livet.

Kursets Indhold:

•	 Hvad er lindrende behandling/palliation?

•	 Fysisk, socialt, eksistentiel og psykisk samvær

•	 Lindring af symptomer

•	 Ønsker for livets afslutning

•	 Sociale hjælpemuligheder

•	 At sige farvel

Der udstedes kursusbevis

Undervisere: 

Socialrådgiver Jannie Emborg  

Teamsygeplejerske Birte Stoffersen

Team for Lindrende behandling i Aalborg og Farsø samt 
Hospice Vangen

Venlig hilsen

FOA Nordjylland

Like os på Facebook, så du får info 
om andre gode tilbud til dig


